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EFECTOS DE LAS ANFETAMINAS
EN EL SISTEMA NERVIOSO

EFFECTS OF AMPHETAMINES
ON THE NERVOUS SYSTEM

RAFAEL VILLARREAL GUAJARDO
LUIS ANTONIO CORDOVA RIVERA

RESUMEN

Debido al incremento exponencial del consumo de anfe-
taminas en nuestro estado, ha surgido un problema social
que repercute directamente en el entorno en el cual puede
ser cualquier persona y, por la situacion actual, el adolescente
es uno de los individuos mas susceptibles de caer en la ex-
perimentacion y adiccion a esta sustancia. Los efectos en la
sinapsis del consumidor repercuten en un deterioro organico,
que en un proceso de adiccion regularmente son irreversibles.
A través del presente trabajo se pretende incidir de manera di-
recta en la conciencia de los adolescentes, dandoles a conocer
los danos que se causan al consumir estas sustancias, previen-
do la no proliferacion de dichas adicciones.

PALABRAS CLAVE: ANFETAMINAS, SINAPSIS, CRISTAL, ADIC-
CION, DOPAMINA, CONSECUENCIAS.

ABSTRACT

Due to the exponential increase in the consumption of am-
phetamines in our state, a social problem has arisen that has
a direct impact on the user’s environment which can be any
person and, due to the current situation, the adolescent is one
of the most susceptible individuals to fall into experimentation
and addiction to this substance; the effects on the consumer’s
synapse have an organic deterioration, which in an addiction
process is reqularly irreversible. Through this work, it is in-
tended to directly influence adolescents’ awareness, informing
them of the damages caused by consuming these substances,
providing for the non-proliferation of these addictions.

KEYWORDS: AMPHETAMINES, SYNAPSES, CRYSTAL, ADDIC
TION, DOPAMINE, CONSEQUENCES.
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L sistema nervioso, junto con el
Eendocrino, regula todas las fun-

ciones de nuestro cuerpo, tiene
relacion con todo lo que hacemos,
sentimos y pensamos, y nos permite
conectarnos con el medio ambiente
externo e interno (por diferentes pro-
cesos que se llevan a cabo dentro del
cuerpo). En este caso nos centramos
en la funcionalidad de las neuronas
(las células que transmiten la infor-
macion en dicho sistema)y la sinapsis
(el espacio a través del que se comu-
nican las neuronas).

Las metanfetaminas son medicamen-
tos que fueron creados para tratar la
fatiga, mejorar la resistencia y estado
de alerta, tratar la obesidad, la nar-
colepsia, que es la excesiva somno-
lencia diurna, (Peraita Adrados, del
Rio Villegas y Vela Bueno, 2015) y la
depresion. Actualmente se han es-
tado utilizando para el tratamiento
de trastorno por déficit de atencion
y su uso puede generar graves con-
secuencias en la sinapsis de las vias
dopaminérgicas (la dopamina es una
sustancia neurotransmisora relacio-
nada con el placer a nivel cerebral y
con los movimientos musculares).

PROBLEMATICA

De acuerdo al Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de las Adicciones de
Nuevo Ledn (SISVEA, 2019), el con-
sumo de metanfetaminas se ha ido
incrementando desde el ano 2014
en nuestro estado, por esta razon se
esta convirtiendo en un problema so-
cial que abarca desde la adolescencia
afectando la etapa de desarrollo y
formacion del adulto.

En el informe 2018 de la situacion
de consumo de drogas en México
y su atencion integral, la directora
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general de Atencion y Tratamiento
de la Comision Nacional Contra las
Adicciones (CONADIC) asegurd que
los estimulantes de la familia de an-
fetaminas se utilizaron en mayor can-
tidad que el cannabis, desplazando a
esta hierba al 2do lugar en consumo
(Secretaria de Salud, 2019).

Las anfetaminas estan causando una
problematica de alerta a nivel lo-
cal, estatal y nacional debido a que
pueden originar adiccion desde la
primera vez que se consumen, tam-
bién por la excitacion que se genera
al estar bajo los influjos de esta dro-
ga se puede generar sexo de riesgo o
episodios violentos.

La pregunta de investigacion del
presente trabajo es la siguiente:
¢Cuales son los efectos de las metan-
fetaminas en la sinapsis dopaminér-
gica? Los objetivos de esta investi-
gacion se mencionan a continuacion:

1. Identificar cuales son los efec-
tos de las metanfetaminas en la
sinapsis dopaminérgica.

2. ldentificar cuales son las conse-
cuencias macroscopicas de los
efectos del uso de metanfetami-
nas en el sistema nervioso.

La metodologia utilizada es de inves-

tigacion documental.

SOOI OO OO OO

Las drogas vienen siendo un gran

problema sociosanitario.

Las principales complicaciones son

la patologia neurovascular,

la infeccion, los trastornos toxico-

metabdlicos y la atrofia cerebral



A continuacion se menciona la

hipotesis planteada. Los efectos de

las metanfetaminas en las vias dopa-

minérgicas son:

+ La excesiva expulsion en la do-
pamina.

¢+ Ladestruccion de receptores do-
paminérgicos por exceso de do-
pamina en el espacio sinaptico.

Las drogas vienen siendo un gran
problema sociosanitario. Las prin-
cipales complicaciones son la pa-
tologia neurovascular, la infeccion,
los trastornos toxico-metabolicos y
la atrofia cerebral. La sintomatologia
inespecifica y la negacion del con-
sumo hacen que la implicacion del
radidlogo pueda resultar fundamen-
tal en la atencion de estos pacientes.
La neuroimagen permite detectar
alteraciones precoces y plantear el
diagnostico etioldgico ante patrones
de afectacion especificos (Montoya
Filardi y Mazon, 2017).

Las metanfetaminas se consiguen de
forma regular mediante eventos en
donde se reunen los adolescentes
(en las llamadas reu’s o revento-
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Uno de los neurotransmisores
mds importantes es la dopamina
la cual estd involucrada en varios

desdrdenes neuroldgicos y mentales
(Corominas, M; Roncero, C; Bruguera E.

& Casas, M., 2007)
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nes), asi como en eventos masivos
que duran toda la noche y donde se
pueden obtener de forma sencilla las
bebidas alcohdlicas, todo esto con la
intencion de maximizar el éxtasis de
la fiesta, lo cual pone en riesgo sus
decisiones (Secretaria de Salud, CO-
NADIC, 2017).

Su férmula quimica es un anillo ben-
cénico, sustituida por dos radicales
(un amino y un metil). Estas sus-
tancias son muy parecidas quimica-

mente a la adrenalina. Sin embargo,

desde el punto de vista farmacolo-
gico, a medida que un compuesto de
estructura quimica semejante a la

adrenalina se va apartando de ella
para aproximarse a las anfetaminas,
éste va aumentando su actividad es-
timulante del SNCy disminuyendo su
actividad sobre la periferia del orga-
nismo (Robledo, 2008).

Uno de los neurotransmisores (sus-
tancias mediante las cuales se comu-
nican las neuronas) mas importantes
es la dopamina (responsable de pro-
vocar placer), [a cual esta involucrada
en varios desordenes neurologicos y
mentales. Se deriva de la fenilalanina
y se sintetiza en las neuronas de la
sustancia negra del mesencéfalo (es-
tructura cerebral relacionada con la

TABLA 1. Caracteristicas, Efectos y Repercusiones de las Anfetaminas (Secretaria de Salud, Conadic, 2019)

- Insomnio
Tabletas o Capsulas - Disminucion de apetito
Presentacion (tamaiio, color y forma : Nervios.i’smo
diversas). - Depresién

Consumo

Speed, Anfetas,
Elevadores, Tacha, Cristal,
Extasis, Cruz Blanca.

Polvo, Trozo inhalados,
tragados, inyectados o
fumados medante una Pipa.

- Excitacion
- Temblor de manos

En el bajén se puede

y agresion.

- Sudoraciéon abundante

experimentar paranoia

- CARACTERISTICAS EFECTOS REPERCUSIONES

- Irritabilidad
- Agresividad
- Fiebre
- Boca y nariz resecas
- Convulsiones
- Alucinaciones
- Delirios de persecucion
- Desérdenes mentales
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coordinacion muscular) (Corominas,
M; Roncero, C; Bruguera E. & Casas,
M., 2007).

El consumo continuado de metanfe-
tamina causa cambios en el sistema
de dopamina del cerebro asociados
con una menor coordinacion y con la
disminucion del aprendizaje verbal.
En estudios de personas que consu-
mieron metanfetamina durante mu-
cho tiempo se observd que los cam-
bios profundos también afectaron las
areas del cerebro que estan relacio-
nadas con la emocion y la memoria.
Esto puede explicar muchos de los
problemas emocionales y cognitivos
que se ven en quienes consumen me-
tanfetamina.
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FIGURA 1. Formula Quimica de la Anfetamina y Metanfetamina
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En un estudio se encontro que las an-
fetaminas tienen un efecto neuroto-
xico en las neuronas dopaminérgicas
postsinapticas, debido a la excitacion
para secretar dopamina en grandes
cantidades, lo cual genera inflama-
cion, estrés oxidativo, hipertermia y
disfuncion mitocondrial, lo cual se
ha presentado en modelos animales
(siendo aparentemente similar al hu-
mano) en donde se ha investigado al
respecto.

En este sentido, Robledo (2008)
comenta que la neurotoxicidad
producida por las anfetaminas nor-
malmente se refiere a alteraciones
persistentes a nivel neuroquimico y
neuronal, incluyendo lesiones en los
axones y terminaciones que contie-
nen monoaminas.

Entre los efectos potencialmente
mortales destacan la hemorragia en
el sistema nervioso, la hemorragia
intracraneal, el infarto cerebral y la
trombosis del seno venoso cerebral.



CONCLUSION

La hipotesis se acepta, pues hay
evidencia de dano en las vias dopa-
minérgicas. AL haber exceso de neu-
rotransmisor en el espacio sinaptico
existe una sobrecarga de trabajo en
los receptores de dicha sustancia, lo
cual lleva a la perdida de receptores
dopaminérgicos como un mecanismo
de defensa del cuerpo, provocando la
necesidad de mayor cantidad de dro-
ga para lograr los efectos deseados
al momento de administrarse la sus-
tancia psicotropa.

PROPUESTA

En conjunto con los Centros de Aten-
Cion Primaria en Adicciones (CAPA)
del estado de Nuevo Leon, se aplicara
un tamizaje de factores de riesgo que
identifiquen situaciones que puedan
orillar a los adolescentes al consumo
de drogas,al procesar los datos se re-
conoceran las personas en peligro y
se enfocara en ellos la estrategia de
sensibilizacion. Ademas se buscara
coadyuvar en el trabajo del Comité
Municipal Contra las Adicciones del
municipio de Guadalupe, Nuevo Leon.
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Robledo comenta que la
neurotoxicidad producida por las
anfetaminas normalmente se refiere

a alteraciones persistentes a nivel
neuroquimico y neuronal, incluyendo
lesiones en los axones y terminaciones
que contienen monoaminas

OO OO OO0
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