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EL IMPACTO DE LA PROMOCION DE LA
SALUD EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

The impact of health promotion on academic
performance in superior medium level

MA.DELALUZTOVARDE LA CRUZ
LUIS ANTONIO CORDOVA RIVERA

OO OO OO OO LSOO OO0

RESUMEN

El propdsito de esta investigacion es identificar la relacion en-
tre el estilo de vida de los estudiantes de la Preparatoria 8 de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y la promocidn de la
salud, asi como determinar la incidencia de estas variables en
su rendimiento académico. La promocion de la salud imple-
mentada por la Preparatoria 8, relacionada con la eleccion de
un estilo de vida saludable por parte del estudiante, inciden
positivamente en su rendimiento académico. Para la presente
investigacion, de tipo exploratorio, correlacional y cuantitativo,
con una muestra de tipo aleatorio compuesta por 420 estu-
diantes con edades entre los 14 a 16 anos, se utilizd un cues-
tionario tipo escala Likert en donde se pretendian identificar
si existe una relacion positiva entre [a promocion de la salud
y el rendimiento académico; las conductas de los alumnos en
el contexto escolar marcan una tendencia hacia un estilo de
vida saludable asi como hacia [a elevacion del rendimiento
académico.

PALABRAS CLAVE: salud, rendimiento, adolescente, educacion,
preparatoria, estilo.

ABSTRACT

The purpose of this research is to identify the relationship
between the lifestyle of the students of the High School 8th
of the Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn and the promo-
tion of health, as well as to determine the incidence of these
variables in their academic performance. The health promotion
implemented by High School 8, related to the student’s choice
of a healthy lifestyle, has a positive impact on their academic
performance. For the present investigation, of exploratory, cor-
relational and quantitative type, with a sample of random type
composed of 420 students aged between 14 and 16 years old,
was used a Likert scale questionnaire in which it was intended
to identify if there is a positive relationship between the health
promotion and academic performance; students behaviors in
the school context mark a trend towards a healthy lifestyle as
well as towards raising academic performance.

KEYWORDS: health, performance, adolescent, education, high
school, style.
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e acuerdo con el Instituto Mexi-
Dcano de la Juventud (2010) en

México habitan 36.2 millones
de jovenes entre 12 y 29 anos, poco
mas de 20% han declarado haber
consumido tabaco alguna vez en su
vida. La mitad de los jovenes reporto
haber probado alguna vez el alcohol,
siendo la cerveza la bebida alcoholi-
ca mas consumida. En comparacion
con 2005, el cambio porcentual mas
importante en consumo de alcohol
se da en las mujeres, quienes pasa-
ron del 32.1% al 45.6%; EL 33.6% de
los jovenes entre 15y 19 anos han
tenido relaciones sexuales. 25.8% de
las mujeres entre 15 y 19 anos han
estado embarazadas.

La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades. Por esta razon
es importante contar con personal
capacitado en la prestacion de servi-
cios de salud (primeros auxilios) que
apoyen a los estudiantes durante su
estancia en el plantel escolar, ya que
en cualquier momento se puede pre-
sentar alguna situacion que afecte
directamente el estado de salud de
ellos, por ejemplo, dolor de cabeza,
colicos menstruales, entre otros.

Para hacer frente a los retos de la
salud, es necesario implementar en
las escuelas acciones anticipatorias
e integrales orientadas a formar
adolescentes y jovenes capaces de
practicar estilos de vida saludables,
ejerciendo su libertad con respon-
sabilidad. Es indispensable hacer de
la escuela un entorno fisico y psico-
social favorable a la salud, que propi-
cie el desarrollo de competencias
y la participacion de la comunidad
educativa en la modificacion de los

14 Presencia Universitaria

determinantes no favorables para la
salud. La Organizacion Panamericana
de Salud (OPS) cuenta con una guia
para orientar el diseno, utilizacion y
evaluacion de material educativo, en
la que establece criterios minimos
de control de calidad y efectividad
(Barrera Sanchez, Manrique Abril y
Manuel Ospina Diaz, 2011).

Los cambios en comportamientos y
actitudes frente a la salud, la enfer-
medad y el uso racional de los ser-
vicios médicos, reforzando conductas
positivas, requieren un proceso de
educacion en el que los materiales
utilizados para la promocion deben
ser evaluados para determinar la
efectividad de su impacto en la co-
munidad o poblacion a la que estan
dirigidos.

En la actualidad, tanto en el pais
como en el mundo, se observa una
fuerte incidencia de problemas de
indole fisico y psicologico entre los
adolescentes. Los estilos de vida
adoptados por este segmento de la
poblacion general los ha llevado
a adoptar conductas de riesgo que
amenazan su integridad fisica, psi-
coldgica y emocional. Los desordenes
alimentarios como la bulimia, la ano-
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rexia, el sobrepeso y la obesidad en
una edad de definiciones de la per-
sonalidad como es la adolescencia,
los convierte en candidatos para
desarrollar enfermedades cardiovas-
culares y diabetes, las cuales tienen
un alto indice de incidencia en la
poblacion adulta. En el terreno psi-
coldgico y emocional se manifiestan
problemas como la falta de autoes-
tima, depresion, consumo de alcohol,
tabaco y drogas de diverso tipo y, en
casos extremos, a la ideacion suicida.

(Cabe senalar que uno de cada siete
nacimientos (15.7%) ocurridos en
este trienio son de adolescentes de
15 a 19 anos de edad; el embarazo
a esta edad no solo representa un
problema de salud para ella y su
producto, sino que también tiene
una repercusion econémica para la
madre, ya que implica menores opor-
tunidades educativas o el abandono
total de sus estudios, aspectos que
contribuyen a generar un contexto
de exclusion y de desigualdad de gé-
nero.

Las instituciones educativas tienen
el deber de formar integralmente a
los estudiantes que se encuentran
inscritos en el periodo lectivo. Esta

Los desdrdenes alimentarios como

la bulimia, la anorexia, el sobrepeso
y la obesidad en una edad de
definiciones de la personalidad como
es la adolescencia, los convierte

en candidatos para desarrollar
enfermedades cardiovasculares

y diabetes.
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formacion debe estar inmersa en
la sensibilizacion de habitos que
impacten de forma positiva en la
salud, lo cual esta sustentado por la
vision 2020 de la UANL en el parrafo
siguiente:
Una institucion que se carac-
teriza por ser una comunidad de
aprendizaje promueve y practica
de manera responsable y cotidia-
na los valores universitarios, asi
como principios y buenos habitos
para el desarrollo de la persona'y
del nivel de bienestar de su co-
munidad.

Diversos autores han profundizado
en la idea de que existe una corres-
pondencia substancial entre auto-
concepto fisico, habitos de vida sa-
ludable y estado psicoldgico (Dieppa,
Machargo, Lujan y Guillén, 2008). La
salud de los individuos depende en
gran medida de tener habitos sa-
ludables, buscar cuidados médicos,
obedecer las recomendaciones de
los médicos, entre otros (Becona,
Vazquez y Oblitas, 2004).

Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social, un
individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades y cambiar
0 adaptarse al medio ambiente. La
OMS establece en la Carta de Ottawa
(1986) que la salud es un concepto
positivo que acentua los recursos
sociales y personales, asi como las
aptitudes fisicas.

Por consiguiente, dado que el con-
cepto de salud como bienestar tras-
ciende la idea de formas de vida
sanas, la promocion de la salud no
concierne exclusivamente al sector
sanitario (Organizacion Mundial de

Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social,

un individuo o grupo debe ser capaz

de identificar y realizar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades y cambiar

o adaptarse al medio ambiente.

la Salud 2018). Partiendo de esto,
consideramos que la escuela puede
llevar a cabo programas y estrategias
de promocion de la salud del adoles-
cente que le permitan el desarrollo
de la capacidad de toma de decisio-
nes acertadas en cuanto a la eleccion
de estilos de vida saludables para asi
convertirse en un ciudadano produc-
tivo y feliz.

El estilo de vida esta compuesto por
aquellos patrones de conducta indi-
viduales que demuestran cierta con-
sistencia en el tiempo, bajo condicio-
nes mas 0 menos constantes y que
pueden constituirse en factores de
riesgo o sequridad, dependiendo de
su naturaleza. EL estilo de vida repre-
senta un producto complejo, fruto
de factores personales, ambientales
y sociales que emergen, no solo del
presente, sino también de la historia
interpersonal (Roth E. 1990).

Asi pues, el estilo de vida esta deter-
minado por las particularidades del
crecimiento de [a persona individual
en el contexto de las condiciones
sociales y las relaciones interper-
sonales que establece a lo largo de
su vida. EL rendimiento académico
o rendimiento educativo entendido
como la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, pue-
de considerarse como el conjunto

Presencia Universitaria 15



Ao 6 | No.12 | Jul.-Dic. 2018

de transformaciones operadas en
el educando, a través del proceso
ensenanza-aprendizaje, que se mani-
fiesta mediante el crecimiento y en-
riquecimiento de la personalidad en
formacion (Garbanzo, V. 2007).

METODOLOGIA

En [a presente investigacion, la
muestra estuvo compuesta por 420
estudiantes de la Preparatoria 8 de la
UANL inscritos en el periodo lectivo
durante la investigacion. EL 49.3%
género femenino y el 50.7% género
masculino con edades entre los 14 a
16 anos.

EL instrumento de investigacion uti-
lizado fue un cuestionario con una
escala tipo Likert de frecuencias de
elaboracion propia con 62 preguntas
constituido por tres areas: la primera,
denominada Estilos de Vida, contiene
22 reactivos. En este apartado se so-
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licita al estudiante que conteste con
qué frecuencia realiza actividades
correspondientes a la alimentacion,
ejercicio, actividades de ocio, de rela-
ciones interpersonales y de consumo
de sustancias adictivas.

La sequnda area corresponde a Pro-
mocion de la Salud y se divide en
tres apartados: Auto Cuidado (con-
formado por 11 reactivos), Ayuda
Mutua (3 reactivos) y Entornos Sanos
(5 reactivos).

La tercera area evallua Rendimiento
Académico y consta de 18 reacti-
vos divididos en dos apartados con
9 reactivos cada uno: el primero se
refiere a factores personales y el se-
gundo apartado se refiere a factores
contextuales.

La validacion del instrumento se ob-
tuvo a través del juicio de expertos a

EL IMPACTO DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

fin de someter el modelo a la consi-
deracion para que hicieran las correc-
ciones necesarias. Con respecto a la
confiabilidad de los instrumentos
de recoleccion de datos, se ejecuto
una prueba piloto a un grupo de 30
individuos que no fueron incluidos
en la muestra con el fin de revisar,
evaluar y determinar la confiabilidad
del instrumento, asi como detectar
posibles dificultades.

Realizadas ambas aplicaciones, se
compararon los resultados obtenidos
y no se detectaron discrepancias, por
lo que se considerd confiable el ins-
trumento de recoleccion de datos.
Ademas, se explor¢ la fiabilidad del
instrumento como propiedad métrica
mediante el método de consistencia
interna Alpha de Cronbach; el total
de la escala obtuvo un coeficiente
de 0.732, considerado bueno segun
George Darren y Paul Mallery (1999).
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RESULTADOS

Analisis Descriptivo para el Conjunto
Estilo de Vida: Las conductas que
representan el comportamiento del
alumno dentro del contexto escolar
marcan una tendencia hacia un estilo
de vida saludable.

Analisis Descriptivo para el Conjunto
Promocion de la Salud: Las conductas
que representan el comportamiento
del alumno dentro del contexto es-
colar indican una tendencia hacia el
cuidado personal y del entorno en
que se desenvuelve el alumno, como
se observa en los valores superiores
a la media de los items relacionados
con los habitos de higiene personal y
del entorno.

Analisis Descriptivo para el Conjunto
Rendimiento Académico: Las con-
ductas que representan el compor-
tamiento del alumno en el contexto
escolar, indican una tendencia hacia
la elevacion del rendimiento aca-
démico.

Analisis Comparativo: En cuanto a
las conductas relacionadas con estilo
de vida, promocion de la salud y ren-
dimiento académico, los estudiantes
de tercer semestre presentan una
media significativamente mas alta en
contraste con los de primer semestre.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos
podemos concluir que existe una re-
lacion positiva entre la promocion de
la salud con la eleccion de estilos de
vida saludable y el rendimiento aca-
démico.

De acuerdo con los resultados ob-
tenidos en la investigacion, se pro-
pone la creacion e implementacion
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A partir de los resultados obtenidos
podemos concluir que existe una
relacion positiva entre la promocion
de la salud con la eleccidn de estilos
de vida saludable y el rendimiento

de un programa institucional multi-
disciplinario en el nivel medio supe-
rior que favorezca la salud integral
del estudiante, trabajando los ejes de
salud fisica, socioemocional y apro-
vechamiento académico.

Con base en los resultados obtenidos,
se implementd un departamento de
Promocion de la Salud dirigido a los
estudiantes en la Preparatoria 8 de la
UANL, el cual integra en forma multi-
disciplinaria a los departamentos de
Promocion de la Salud (Enfermeria y
Nutricion), Tutorias, Orientacion, De-
portivo y Fortalecimiento Académico
para que coordinen acciones preven-
tivas y remediales en forma univer-
sal (dirigido a toda la poblacion por
medio de estrategias informativas
diversas), selectiva (detectando y
atendiendo a todos los estudiantes
en riesgo en cada uno de los ambitos
mencionados) y focal (canalizando
interna o externamente a los estu-
diantes detectados con necesidad
de tratamiento especializado como
atencion individual).

El departamento de Promocion de la
Salud trabaja los ejes de salud fisica,
socioemocional y aprovechamiento
académico de los alumnos mediante
diversas acciones que incluyen talle-
res, conferencias, ferias de la salud,
capacitacion en primeros auxilios,

académico.

apoyo y orientacion integral para
deportistas, atencion inmediata a
estudiantes que presenten malestar
durante sus actividades escolares,
entre otros.

En paralelo a la ejecucion del pro-
grama de atencion integral a los es-
tudiantes, es importante considerar
ampliar la investigacion a otras pre-
paratorias de [a misma universidad
(UANL) con el propésito de realizar
un estudio comparativo conside-
rando otras variables como nivel
socioeconomico y académico de la
poblacion estudiantil, lo que posibili-
taria mejorar la propuesta de forma
que pudiera ser planteada para su
implementacion en las 29 prepara-
torias del Nivel Medio Superior de la
UANL.
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